ENTENTE SPORTIVE helles camserta
yvelotourisme

Le, 31 Octobre

NOUVELLES d’OCTOBRE

Le Week - end en Puisaye les 5 et 6 Octobre

Nous étions dix pour ce séjour en Puisaye ( Gabriel, Jean - pierre, Patrick, Stéphanie,
Sylvain, William, Alain et Nadine, Marie-Carmen et Frédéric ).

Nous logions a Sougéres-en-Puisaye, samedi aprés-midi visite du Chateau de Guédelon.
Samedi soir diner au « Coup d’Frein » a Tannerre-en-Puisaye : sur recommandation
de Jean-Pierre. Nous n’avons pas été décu, en plus nous sommes tombé le soir de I’
Anniversaire de « Doudou », cela nous a valu apreés notre apéritif : une coupe de
Champagne... Mini pizza, entrée, plat, fromage et fromage blanc, dessert, café..
Bonne ambiance, serveuses sympa.... Nous avons passé une bonne soirée.

Dimanche matin nous avions un circuit de 80 kms que le Club de Saint-Fargeau

avait eu la gentillesse de nous transmettre : nous avons plus ou moins suivi le
parcours « humide » et trés arrosé sur la fin.

Avec un passage a Saint-Fargeau, la région est trés agréable, les routes avec

peu de circulation. Cela donne envie de revenir.

A P’image de ce week-end ce mois d’Octobre aura été trés humide.

Novembre démarre a I’identique.
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Heureusement nous avons eu un beau dimanche 13 Octobre ou de nombreux
cyclistes étaient présents. En particulier nos trois nouveaux adhérents :

Eric, Philippe L., Philippe D.

Notre Assemblée Générale aura lieu le Samedi 23 NOVEMBRE

Merci au retardataire de me dire si vous serez présent a cette assemblée ?
Egalement présent au repas apreés cette assemblée ?

Nous avons choisi le « Restaurant 150 » 150, Avenue de Claye a CHELLES.

Merci de faire votre choix pour les entrées, plats et desserts suivant :
Entrées : (Euf basque (chorizo, poivrons, thym frais) ou

Carpaccio de saumon Thai (citron, mangue, cacahuéte)

Plats : Burger iberico (ou vegan) — patatas bravas ou
Filet de dorade et son risotto parmesan ou

Filet de canette et sa polenta

Desserts : Trifle aux fruits rouges (mascarpone) ou

Mousse au chocolat maison et sa chantilly

Avec bien siir apéritifs, café et boissons.
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Pour les Dimanches a venir :
Dimanche 3 Novembre : Sortie avec les Petits gars d’Auber ARENA de Gagny.
Dimanche 24 novembre : Venez rouler pour le Téléthon a la Ferté Gaucher.

Sinon sorties Club a &8 heures 30.

Frédéric NIVOLLET
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