BULLETIN D'INSCRIPTION CYCLOMONTAGNARDE DU MORVAN

25 2023

24 JUIN

AFFILIATION FEDERATION FRANGAISE DE CYCLOTOURISME

O Je ne suis pas licenciéle)

COORDONNEES (écrivez LISIBLEMENT - Nom et Prénom en majuscules).
O M. O Mme Nom :

Adresse-N°: ... ... Rue :
Code posfal : .. ... .. .. POy
Ville o
Tél fixe : ... Tél. mobile :

E-mail (obligatoire) : .. ... ... ... ... @

Personne a prévenir en cas d’accident - Nom, prénom et téléphone : ... ... ... ... . ...

CHOIX DU PARCOURS [ J'utilise un vélo & assistance électrique (interdit dans la formule Randonneur).
O Randonneur (1 jour) O Touriste (2 jours) O Découverte (unigement le dimanche)

INSCRIPTION
o PAR INTERNET A privilégier en quelques * dlics * www.ffvelo.fr /inscriptions
o INSCRIPTION PAPIER - A retourner avant le 17/06/2023 & : Alain Brunet - 86b rue des Montapins - 58000 Nevers

Licencié (e) FFVélo Autres Sous-otal
Formules Randonneur / Touriste 20 € 34 €
Randonneur / Touriste conjoint 15¢€
Moins de 18 ans GRATUIT 6€
Maijoration inscription tardive aprés le 10/06,/2023 b€ 6€
Formule Découverte 12€ 17 €
TARIFS PRESTATIONS FACULTATIVES Nombre Sous-ofal
Dortoir lycée vendredi soir (prévoir sac de couchage - oreiller) 18 € X
Dortoir lycée samedi soir (prévoir sac de couchage - oreiller) 18 € X
Dorfoir lycée dimanche soir (prévoir sac de couchage - oreiller] 18 € x
Petitdéjeuner & la permanence samedi matin 7€ x
Plateau repas samedi & Brassy (option Touriste) 15€ x
Repas samedi soir & la permanence (foutes options parcours - vin non compris) 20 €
Petitdéjeuner dimanche matin & la permanence (toutes options parcours) 7€
Plateau repas dimanche & Glux-en-Glenne (toutes options parcours) 15¢€
Jo SOUSSIGIE) - -+« - oo déclare accepter le réglement des Cyclc Jes.
Jatteste sur I'honneur que je suis en condition physique suffisante pour effectuer le circuit que j'ai choisi et avoir pris connaissance TOTAL I ~~~~~~~~~~~~~~~

du parcours et des consignes de sécurité.

Pour les moins de 18 ans, je m’engage & éire accompagné d’un représentant légal ou d’un cadre reconnu par la structure fédérale,

ou en son absence & présenter une autorisation lors du refrait de mon dossier. Faita: ... o
le: oo
PAIEMENT PAR CARTE BANCAIRE WWW.FFVELO.FR/INSCRIPTIONS E ©
B
o O Par cheque a l'ordre de : JGSN Cyclofourisme Signature

O Par virement bancaire : IBAN : FR76 1027 8025 2400 0164 8974 524 BIC: CMCIFR2A

ORGANISATEUR

Club : Jeune garde sportive
nivernaise.

PERMANENCE
MIC - avenue Vauban
58120 Chéteau-Chinon

LES PETIT PLUS

- Parking camping-car gratuit.

- Circuit en deux boucles avec
retour & Chéateau-Chinon évitant
le transport des bagages.

- Diner du samedi de 20 h &

21 h 30.

- Vin d’honneur le dimanche a

17 h.

Jeune Garde Sportive Nivernaise
Cyclotourniome

CONTACT

Yves Malthet

4 bis, rue des Trois Ormes
18160

La Guerche-surl’Aubois
02487417 97

06 87 14 20 83
yves.malthet@wanadoo.fr

Alain Brunet

86 bis, rue des Montapins
58000 Nevers

06 62 67 91 37
alainbrunet58@hotmail.fr

5 AUTRES CYCLOMONTAGNARDES
POUR TUTOYER LES SOMMETS !

FF
velo

almmin
E@ HORAIRES
FEDERATION
FRANCAISE DE
Vend. 23 juin 16 h & 18 h. CYCLOTOURISME
Sam. 24 juin 8 ha 10 h.
Dim. 25 juin & partir de 4 h.

HEBERGEMENT

Par I"organisation :

lycée des métiers
Francois Mitterrand

ou lycée agricole LEGTA

Avutres : Hotels — Gites

Découvrez d'autres Cyclomontagnardes dans d'autres massifs. Plusieurs parcours annexes sont D U M O I z/ \ N

pProposés sur toutes ces organisations.

VERCORS - 10/11 JUIN
198 KM - 4 200 M

HAUTES-PYRENEES - 17/18 JUIN
224 KM - 4 530 M

PYRENEES AUDOISES - 01,/02 JUILLET
244 KM - 3853 M

VOSGES DU SUD - 08,/09 JUILLET
218KM-4155M

ALPES (BRA) - 15/16 JUILLET
174 KM -4 278 M

INFOS & INSCRIPTION f'fvelo.fr

24 - 25 JUIN 2023

INFOS &
INSCRIPTION

FF
Vélo ffvelo.fr




AA CYCLOMONTAGNARDE DU MORVAN DEUX FORMULES POSSIBLES
LE HAUT-FOLIN Randonneur @ZLEFLEIE Touriste

229 KM // 4 020 M 901M

DIMANCHE 25 JUIN

Lieu
Chiteau-Chinon Départ

SAMEDI
LA CHAISE Saint-Gy 479 135 LE HAUT-FOLIN
63, i La Pige 12 7 420 72 207 z 901 M
O A FORMULE DECOUVERTE
MO9OKM // 1779 M OUROUX Chaumard 58 57 32 61 293 l
565 M LHuis Mird 43 300 352 6l 293

DIMANCHE Brizon 11,6 45,6 a7 42 580
L'Huis Blin ]4 47,0 428 43 623 81 KM // 1510 M
Plainefas 51,9 465 105 728

TOKM // 2132 M

l

|40 | 340 | 565 | 204 | 538 | Contrile - Ravitaillement

mmm Contréle - Ravitaillement - Plateau repas

LE HAUT-FOLIN

g::l':js;ﬂms ]{g ;g: gg; :;g . ?gg Nous vous proposons une version courte pour
LiFaye 7,60 72 597 %2 1297 les cyclotouristes adeptes des sorties domini-
Le lac de Sefton - Les Branlasses | 1,0 | 882 | | [ 1297 | Contréle - Ravitaillement cales en montagne.
Carrefour Le Cernay 2,0 90,2 598 24 1321 i i
Grosse 53 95,5 610 4 1362 La route empruntée vous permettra de découvrir
t" (h'iiss — 4:633 ]zzg 22;]; ”73 :‘;% le Haut-Folin et les magnifiques foréts du Morvan
l:‘r’izl:n'. — T —T T qui se composent principalement de feuillus :
\ cevrez enire les cimes des sapins  OPTION , Carrefour [Huis Gaudry 570 1057 43 9% 1673 chénes, foyards et quelques pins douglas.
PREMIERE PARTIE au gré des détours des ultimes Enfin les courageux qui opteront Chéteau-Chinon |32 | 1189 | 541 | 106 | 1779
L i kilométres. pour la boucle du mont Beuvray e it B 4,0 12,9 595 29 1695
€ parcours propose R découvriront le site de Bibracte, St-Léger-de-Fougeret 21 1256 480 55 1834
fer.o de.coyv”r |es DEUXIE,ME PART“? i s plotequ iqdis occupé b Iq Onluy 9’40 ]35’0 i ] 201 “mn_
trois principaux lacs Le tracé permet d'approcher trois i qnitgle des Eduens (plus de Villars 33 1383 346 9 201 Chiteau-Chinon
dont le double obijectif est de points culminants de ce massif 5 000 gaulois sur 135 hectares Préporché 3,2 141,5 313 46 2068 La Croix de Pré 525
limiter les crues de la Seine, ou granitique issu du contre coup du protégés par des remparts). ! St-Honoré-les-Bains 240 1439 293 35 2103 St-Léger-de-Fougeret 161 480 135
d’en abonder le débit en période plissemen1 qlpinl puis |onguemen1‘ Vercingétorix sera proclamé ici Les Montarons 6,4 150,3 400 156 21259 Onlay 3,3 19,4 322 ]73 389
datiage. par la maitrise du débit  érodé : Mont Geniévre 637 m — Ingetorix sera proc ¢t Vieille Montagne 36 1539 493 107 2366 Villars 58 237 346 265 457
ge, p ) chef de I'armée coalisée contre : :
de I ] de | Mont Beuvray 821 m — HautFolin - i ¢ > Le Niret 2,0 155,9 492 48 2414 Le Niret 22 259 492 386 435
e ['Yonne. Cet affluent de la 901 m. I Y o l'alt I'envahisseur romain. César y Sunglier 30 1589 519 40 2454 Sunglier 9,1 30 515 429 449
Seine, naturellement tumultueux m. ‘|’°”5 ofire Taflernance écriera les premiers tomes de Monfjuan 570 le46 390 76 2530 Larochemilla |55 | 405 | 325 | 569 | 785 | Ravitaillement |
fait la joie des amateurs de kayak ~ enire de plateaux b°C°96[5 et son ouvrage « La Guerre des Larochemilla | 43 | 1689 2 607 Petiton 3,5 440 436 7 822
et raft et va confluer & I'est de de trralversee tde vgstes f?rletsrclzou- Gaules » lors de son séjour en Petiton 44 173,3 427 137 2744 lT Puits - 6,8 50,8 601 885 825
Fontainebleau. vrant les pentes ou se mélent les 52 avant Jésus Christ (musée de Le Puits 35 176,8 607 195 2939 Glux-en-Glenne 83 59,1 660 1029 910
feuilus (hetres ef chénes) of s €0 |orciuieation colioie mosoron S Ligr/Bewvy TG BT L out ol 50 |65 | 0 | 1300 | 10 | Rovilome |
Vous musarderez le long des niféres (majoritaires aujourd’hui 1995) St-Prix 1929 442 78 3141 Arleuf 51 69,6 622 1315 1234
berges du réservoir de Pannecidre  of replantey) : Glocen Gemne 5511913 8T 30 | Revraemen e pes Le Chtele 5196 4 135 13
Chaumard. C'est le plus impor- De nombreux villages rearou- Le Haut Folin 57 205,2 901 278 La Croix de Pré 8,5 78,1 524 1480 1497
’ P P 9 g Arleuf 73 22,5 622 16 3 684 Chéteau-Chinon 2,5 80,6 541 1510 1516

tant avec son barrage vouté.
Aprés avoir atteint |'actif bourg
d’Ouroux-en-Morvan, berceau
du maquis Bernard ef traversée
autrefois par la voie romaine
Orléans-Autun, ce sera le Lac de
Chaumecgon et son barrage réalisé
aprés les crues de 1924 sur la
riviére Le Chalaux. Vous rallierez
ensuite le plus ancien, érigé dés
1861 sur la Cure, formant le

lac des Settons. Ses berges sont
trés fréquentées en été par les
adeptes de tourisme vert et par
les amateurs de sport de voile.

Il vous restera & remonter &
Chateau-Chinon que vous aper-

paient les familles de galvachers,
paysans forestiers conducteurs
d'attelages de boeufs aussi utile
au labour qu’au débardage

du bois alors que les femmes,
réputées de bonne constitution,
servaient de nourrices aux orphe-
lins et petits parisiens.

Le massif, premier rempart aux
dépressions océaniques, est trés
arrosé, en témoigne la multi-
tude de ruisseaux sillonnant les
prairies ou dévalant les pentes.
L'Yonne prend sa source prés de
Glux-en-Glenne, la station de ski
de fond au Haut-Folin) se targue
d'étre la plus proche de la région
parisienne.

Les Trinquets 20 214,5 595 14 3698
Le Chitelet 3,0 N7,5 504 3 3701
Croix Bougnon 2,0 219,5 541 59 3760
Inter D177/D27 21,5 615 75 3835
La Croix de Pré 226,2 526 26 3861

. Chiiteau-Chinon |29 | 2291 | 541 | 28 | 3889 | Arrivée
OPTION : Boucle du mont Beuvray| 4,0 2331 131 4020 | Arrivée
; : S » o Ry ,

T

>

- c——

TOUS LES CIRCUITS TELECHARGEABLES GRATUITEMENT SUR menpmnceﬁr



