
LIEU ROUTE ALT OBSERVATIONS
partiel cumulé partiel cumulé

Lons-le-Saunier-Montmorot 0 0 240 0 0 Départ
Pannessières D207/D209 7 7 390 150 150 vue sur Lons

Lavigny CV 3 10 320 20 170 vignoble
Grange Bedou C4 4 14 505 190 360 descente panoramique

Baume-les-Messieurs D70/D204 5 19 310 25 385 reculée  typique du Jura/Abbaye IX°
Nevys/Seille D204 5 24 290 30 415 cadre sauvage-vallée de la Seille

Grange de La Doye D204/D5 8 32 530 260 675 cirque de Ladoye (reculée)-belvédère
après Picarreau X D5/D24 8 40 610 95 770
Pont-du-Navoy D40/D255 3 43 470 770 pont en pierre sur l'Ain XVIII°

Loulle D255/D40 11 54 690 260 1030 Ctr/Ravitaillement
Chatelneuf D40E2 6 60 800 150 1180

Pont-de-la Chaux D75 4 64 730 1180
Le Frasnois D74 5 69 790 90 1270 région des 4 lacs

Chevrotaine D90 6 75 650 25 1295
Marigny D27/D150E1/D150 8 83 517 35 1330 lac de Chalain
Châtillon D39 8 91 510 90 1420 Ctr/Ravitaillement

Col de la Percée D39/CV 1,5 92,5 580 55 1475 panorama vallée de l'AIN
Verges CV 4,5 97 510 10 1485 château

accès voie verte CV/voie verte 1 98 510 10 1495
Conliège D678 9 107 320 40 1535 reculée, village vigneron

Lons-le-Saunier-Montmorot 7 114 240 5 1540 Arrivée
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